Kuldigas PII “Bitite”-attistibas centra 10 dienu

edienkarte
1/1

Brokastis. Risu/risu parslu biezputra
ar ievarjjumu/sviestmaize
Bezglut. maize ar sv. un tomatu
T€ja ar cukuru.
Svaigs burkans.

Pusdienas. Darzenu zupa ar galu un skabu kr&jumu
Rupjmaize ,,Brencis’’/bezglut.maize
Variti griki, c.g. ,,Strogonovs”
Skabu kapostu, biesu sal., sulas dz€riens.

Launags. Biezpiena placenisi
ar skabu kréjumu
Dietisk.smalkmaizite/banans,
Bezglut.maize ar var.galu.
Piens/tgja ar cukuru.

Vakarinas. Piena auzu parslu zupa
Sviestmaize ar sieru.
1/2

Brokastis. Cisins / sautéta gala
Dzirnavu baltmaize/bezglutetna maize
ar sviestu, sv.gurkis
Kafija/tgja ar cukuru
Sv. kaposts

Pusdienas. Kartupelu biezenis
Malta gala kréjuma meérce
Svaigu kapostu/burkanu salati ellas mércé
Biezais auglu kiselis ar pienu/jogurtu
D. banans

Launags. Piena makaronu zupa
Abavas baltmaize ar dzemu.
maize/bezgl.maize ar sviestu,sieru
Abolu -burkanu salati .
T€ja ar cukuru.

Vakarinas. Omlete ar zalajiem zirniSiem
Sviestmaize ar svaigu gurki.
Tgja ar cukuru.



1/3
Brokastis.

Pusdienas.

Launags.

Vakarinas.
1/4
Brokastis.

Pusdienas.

Launags.

Vakarinas.
1/5

Brokastis.

Pusdienas.

Launags.

Auzu parslu / prosas biezputra

ar ogu ievarijjumu.  Sviestm. ar tomatu
Kakao / t§ja ar cukuru.

Svaigs auglis.

Zivju zupa ar kartupeliem un skabu krgjumu
Rupjmaize /bezglut.maize

Risu plovs ar galu un darzeniem
Kefirs/sulas dz€riens

Darzenu salati

ar kr§jumu,

Tiruma baltmaize / galete ar sviestu
Auglu tgja ar cukuru.

Abolu rausis. Piens.

Siltais bieSu kaviars

Abavas baltmaize/bezglut.maize
ar sviestu un sieru

Kafija/t€ja ar cukuru

Sv. burkans

C/galas $nicele.Variti kartupeli,
kr&juma-tomatu meérce

Svaigu kapostu salati ar kimeném
Manna/risu biezputra

ar sulas mérci

Piena niudelinu / frikadelu zupa
Apcepta karsta olmaize
D. bezglut.maize

Cepti kartupeli ar olu un sieru
T€ja ar cukuru.

Biezpiens ar sv. gurki, krégjumu
Abavas baltmaize/bezglut. maize
ar olu sviestu

Kakao/t€ja ar cukuru.

Svaigs kaposts

Zirnu zupa ar galu

Skabs kr&jums
Rupjmaize/bezglut.maize
Cepts vistas skinitis
Vartti kartupeli, sk. gurkis
Sulas dzériens

Kukuriizas parslas
ar pienu / jogurtu.
D.svaigs auglis



2/1
Brokastis.

Pusdienas.

Launags.

Vakarinas.

2/2
Brokastis.

Pusdienas.

Launags.

Vakarinas.

2/3
Brokastis.

Pusdienas.

Launags.

Manna/griku biezputra
ar ievarjjumu/kréjumu
D. bezgl. maize ar olu
Kafija/t&ja ar cukuru
Svaigs auglis

Maltas c.galas bumbinas
Tomatu/kréjuma mérce
Svaigu kapostu/burkanu salati
ellas mérce,rupjmaize

kakao kiselis ar pienu/jogurtu
d. banans

Rijienas salati

Saldskabmaize ar sviestu un sieru
D.bezgl.maize ar sv. un sieru
T€ja ar cukuru

Frikadelu saknu zupa
Sviestmaize .

Omlete/cepta ola
Dzirnavu baltmaize/galete
ar sviestu un tomatu
Kakao/t&ja ar cukuru.
Svaigs burkans

Vistas buljons ar niidelitém
rupjmaize/bezgluteina maize
saknu saut€jums ar galu
Sulas dzeriens

Piena risu zupa

Tiruma baltmaize/galete
ar kakao sviestu

T€ja ar cukuru

Abolu pankiikas ar skabu kr&jumu
Tgja ar cukuru.

Piena auzu p./kukuriizas putr. zupa
Dzirnavu baltmaize / bezglut. maiz.
ar sviestu un sieru

T€ja ar cukuru

Svaigs auglis

BieSu zupa ar galu un kréjumu

Rupjmaize ,,Brencis’’/bezglut.maize

Variti makaroni, malta gala kréjuma mérce
Skabs gurkis

Zavétu auglu dzériens

Pupinu salati ar krgjumu
Saldskabmaize/bezgl.maize
ar sviestu

Tgja ar cukuru



Vakarinas.

2/4
Brokastis.

Pusdienas.

Launags.

Vakarinas.

2/5
Brokastis.

Pusdienas.

Launags.

Risu biezputra ar ievarijumu
Tgja ar cukuru.

Makaronu piena zupa
Graudu maize/bezglut.maize
ar olu sviestu

Svaigu darzenu salati

T€ja ar cukuru

Svaiga burkana gab.

C.g. gulass

kr&juma merce

Variti kartupeli

Varitu biesu salati

Ievarijuma uzpiitenis ar pienu
Jogurts ar augliem

Rauga / bezgl.milt.pankiikas
ar ogu ievarjjumu/sk.kréjumu
Piens/tgja ar cukuru

Nidelinu piena zupa.
Sviestmaize ar desu.

Daudzgraudu/risu biezputra
ar ievarjumu

Kafija/téja ar cukuru

galete ar sviestu un gurki
Svaigs burkans

Cepta zivs fileja

Kr&juma mérce

Vartti kartupeli

Abolu/ burkanu salati
Biezpiena sacep. ar sulas mérci

Zalo zirniSu puravu salati

T€ja ar cukuru

Baltmaize/galete ar sviestu un sieru
Abols.

Edienkarte sastadita atbilstosi MK noteikumiem NR.172 no 13.03.2012. “Noteikumi
par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas institiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”;

MK noteikumi Nr. 405 no 14.07.2015. “Grozijumi Ministru kabineta 2012. gada 13.
marta noteikumos Nr. 172 "Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem un

arstniecibas iestazu pacientiem".

Edienkarte iespéjamas izmainas dienreizei noteiktas kalorazas ietvaros.
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